Montag

Bratkartoffeln (A16) mit Ruhrei (A10.14.16.19) und Krauter Dipp
(A14.19) dazu Gewiirzgurken

Salat (A11.14.19.26) Rohkost

; Dienstag

Pfannkuchen (A9.10.14.19.20) mit vegetarischer Gemiiseflillung (A16)
oder Zimt und Zucke

Salat (A11.14.19) Rohkost

Mittwoch

Dinkelnudeln (A9.20) mit ThunfischsoBe (A16.17.Z6) oder
TomatensoBe (A16.26)

Salat (A11.14.19.26) Rohkost

_| Donnerstag

Gemiise - Reis - Pfanne mit Hahnchengeschnetzelten (A15.16) *Bio
Fleisch Metzgerei Klopper*

Gemise - Reis -Pfanne (A15.16) mit Gemiuselaibchen (A9.14.19.20)

Rote Beete Salat (A16.26) Rohkost

Freitag

bunte vegetarische Kartoffelsuppe (A9.14.16)

Brotchen (A9.20)




